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10 วธีิอนุรักษ์พลงังาน 

1.ปิดสวติชไ์ฟ และเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าทุกชนิดเม่ือเลิกใชง้าน สร้างใหเ้ป็นนิสัยในการดบัไฟทุกคร้ัง
ท่ีออกจากหอ้ง 

2. เลือกซ้ือเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าท่ีไดม้าตรฐาน ดูฉลากแสดงประสิทธิภาพใหแ้น่ใจทุกคร้ังก่อน
ตดัสินใจซ้ือ หากมีอุปกรณ์ไฟฟ้าเบอร์ 5 ตอ้งเลือกใชเ้บอร์ 5 

3. ปิดเคร่ืองปรับอากาศทุกคร้ังท่ีจะไม่อยูใ่นหอ้งเกิน 1 ชัว่โมง ส าหรับเคร่ืองปรับอากาศ
ทัว่ไป และ 30 นาที ส าหรับเคร่ืองปรับอากาศเบอร์ 5 

4. หมัน่ท าความสะอาดแผน่กรองอากาศของเคร่ืองปรับอากาศบ่อยๆ เพื่อลดการเปลืองไฟใน
การท างานของเคร่ืองปรับอากาศ 

5. ตั้งอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศท่ี 25 องศาเซลเซียส ซ่ึงเป็นอุณหภูมิท่ีก าลงัสบาย อุณหภูมิท่ี
เพิ่มข้ึน 1 องศา ตอ้งใชพ้ลงังานเพิ่มข้ึนร้อยละ 5-10 

6. ไม่ควรปล่อยใหมี้ความเยน็ร่ัวไหลจากหอ้งท่ีติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศ ตรวจสอบและอุดรอย
ร่ัวตามผนงั ฝ้าเพดาน ประตู ช่องแสง และปิดประตูหอ้งทุกคร้ังท่ีเปิดเคร่ืองปรับอากาศ 



7. ลดและหลีกเล่ียงการเกบ็เอกสาร หรือวสัดุอ่ืนใดท่ีไม่จ าเป็นตอ้งใชง้านในหอ้งท่ีมี
เคร่ืองปรับอากาศ เพื่อลดการสูญเสีย และใชพ้ลงังานในการปรับอากาศภายในอาคาร 

8. ติดตั้งฉนวนกนัความร้อนโดยรอบหอ้งท่ีมีการปรับอากาศ เพื่อลดการสูญเสียพลงังานจาก
การถ่ายเทความร้อนเขา้ภายในอาคาร หากอากาศไม่ร้อนเกินไป ควรเปิดพดัลมแทน
เคร่ืองปรับอากาศ จะช่วยประหยดัไฟ ประหยดัเงินไดม้ากทีเดียว 

9. ใชห้ลอดไฟประหยดัพลงังาน ใชห้ลอดผอมจอมประหยดัแทนหลอดอว้น ใชห้ลอดตะเกียบ
แทนหลอดไส้ หรือใชห้ลอดคอมแพคทฟ์ลูออเรสเซนต ์

10.อยา่ใชก้ระดาษหนา้เดียวท้ิง ใหใ้ชก้ระดาษอยา่งคุม้ค่าใชท้ั้งสองหนา้ ใหนึ้กเสมอวา่ 
กระดาษแต่ละแผน่ ยอ่มหมายถึงตน้ไมห้น่ึงตน้ท่ีตอ้งเสียไป 

 


